
 

สภาพแวดลอมของการดืม่แอลกอฮอล: รปูแบบการดื่ม 
การแทรกแซงและความรวมมือ 

เรยีบเรียงโดย แกรี ่สทิมสนั มาคสั แกรนท แมรี ่โชเควท และ เพรสตนั แกรสินั 
(ตพีิมพโดย รูทเลดจ ในป 2007)1

ประเดน็หลกั 

• ในการเลือกใชนโยบายตางๆที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
สังคมจะตองตัดสินใจวาจะสงเสริมพฤติกรรมที่ดี และหามปรามพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไดอยางไร 
ในขณะเดียวกันก็ตองรักษาสมดุลระหวางความรับผิดชอบของภาครัฐและสวนบุคคล 

• หนังสือเลมน้ีนําเสนอแนวทางใหมๆ 
เพื่อชวยจัดการกระบวนการในการเสนอนโยบายตางๆที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
โดยคํานึงถึงวัฒนธรรมการดื่มแอลกอฮอลในนานาประเทศทั่วโลก 
และตอบสนองตอความตองการและทรัพยากรที่แตกตางกันในแตละชุมชน ประเทศและทวีป 

• ี่สุดในการอธิบายพฤติกรรมการ
ด

นกุญแจสําคัญในการสรางประโยชนสูงสุดและทําใหเกิดอันตรายจาก

ุกฝายจะนํามาซึ่งโอกาสอันดีในการสนับสนุนกลุมมาตรการอัน
ซับซอนที่แตละสังคมตองการ 

หนังสือเลมน้ียังชี้ใหเห็นวารูปแบบของการดื่มแอลกอฮอลเปนวิธีที่ดีท
ื่มและการทํานายผลลัพธทั้งดานบวกและลบในสังคมใดสังคมหนึ่ง 

การแทรกแซงกลุมเปาหมายเป
การด่ืมแอลกอฮอลนอยที่สุด 
และความรวมมือจากผูเกี่ยวของในท

 
รปูแบบการดืม่แอลกอฮอล   

ความสัมพันธระหวางการด่ืม และผลลัพธของการดื่มเปนสิ่งที่ซับซอน 
โดยท่ัวไปปริมาณการด่ืมในหมูประชากรจะวัดจากปริมาณเฉลี่ยของแอลกอฮอลที่บริโภ

ตราการดื่มแอลกอฮอลตอหั

• 
คเขาไปตอป

วประชากร) 

• 
ในหมูประชากรของ

                                                     

ระชากรหนึ่งคนในประเทศนั้นๆ (หรือเรียกวาอั
ซึ่งโดยปกติคาที่ไดจะวัดจากยอดจําหนาย ยอดการผลิตและสถิติทางภาษี 
การวัดคาการด่ืมแอลกอฮอลตอหัวประชากรนี้ 
เปนวิธีที่สะดวกในการรวมรวมขอมูลที่เกี่ยวของและเปนสิ่งวัดปริมาณการบริโภค
ประเทศหนึ่งๆอยางไดผล 
แตคาที่ไดจะไมครอบคลุมถึงรูปแบบการดื่มที่แตกตางกันออกไปในแตละบุคคล 

• การทําความเขาใจรูปแบบการดื่มแอลกอฮอลถือเปนสิ่งจําเปนเพื่อความเขาใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการดื่ม
แอลกอฮอลทั้งในระดับตัวบุคคลและกลุมตางๆ รวมถึงขอดีขอเสียที่อาจเกิดตามมาจากการดื่ม 
และการแทรกแซงเพื่อลดขอเสียเหลาน้ันลง 

 
1 ศูนยนโยบายแอลกอฮอลระหวางประเทศหรือ ICAP เปนคณะทํางานเกี่ยวกับนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลอันประกอบดวยหนวยงานรัฐบาล 
กลุมอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และหนวยงานสาธารณสุข มีหนาท่ีในการสงเสริมความรับผิดชอบ 
ประสานงานและรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของเพื่อบรรลุเปาหมายในการจัดทํานโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเหมาะสม ICAP 
เปนองคกรท่ีไมแสวงหากําไร โดยมีบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลช้ันนํา 11 แหงเปนผูสนับสนุน 

http://www.icap.org/Home2/AboutICAP/Sponsors/tabid/111/Default.aspx


 

• อบที่หลากหลายไดแก ปริมาณแอลกอฮอลที่ด่ืมในแตละโอกาส 

สถานที่แ ะก
และบทบาทท

- ร บ ประการ ไดแก 
หรือกลุมบุคคลที่มีลักษณะหรือมีวิธีการด่ืมคลายคลึงกัน 

งการด่ืม 
 

• รูปแบบการด
จะนําไปสูผล

- 

โรคบางช
ได 

- 
ม ในสังคม 

 
ความรูสึก การลดความเครียดและสุขภาพจิต 

- ติกรรมการดื่มมีความแตกตางหลากหลายไมเฉพาะในแตละประเทศ 
รวมถึงในแตละภูมิภาคของประเทศนั้นๆ แตละสังคมและแตละชวงเวลาอีกดวย 
ารที่นํามาใชกับพฤติกรรมการบริโภคเหลาน้ีจึงตองแตกตางกันออกไปดวยเชนกั

จาก

รูปแบบการดื่มแอลกอฮอลมีองคประก
ประเภทของเครื่องด่ืม ชวงเวลาและความถี่ในการด่ืม ลักษณะนิสัยของผูบริโภคแตละคน 

ล ิจกรรมที่ทําในขณะดื่ม 
างวัฒนธรรมของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลรวมถึงธรรมเนียมปฎิบัติในสังคมน้ันๆ 

ูปแบ การดื่มแอลกอฮอล เปนการอธิบายลักษณะการบริโภคหลัก 3 
ประชากร ซึ่งหมายถึงบุคคล
สภาพแวดลอมในการดื่ม และพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นระหวา

ื่มแอลกอฮอลที่แตกตางกัน 
กระทบทางดานสุขภาพและสังคมที่มีความแตกตางเชนกัน 

 
เปนที่ทราบกันวารูปแบบการดื่มที่ไมเหมาะสมอาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูบริ
โภคและสังคม อันจะสงผลกระทบตอทั้งตัวผูด่ืมและสังคมโดยรวม 

- ในทางกลับกัน 
เปนที่ยอมรับวาการด่ืมแอลกอฮอลแตนอยหรือปานกลางอาจมีสวนชวยปองกัน
นิด เชน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมองตีบตันและโรคเบาหวาน
อีกประเด็นที่รับทราบกันแตไมคอยเปนที่กลาวถึงนักไดแกประโยชนของการดื่มเครื่องด่ื

แอลกอฮอลที่มีตอความเปนอยูที่ดีของทั้งตัวบุคคลผูด่ืม และสถานะ
ประโยชนดังกลาวแบงออกไดเปน 3 ชนิด ไดแก ประโยชนดานจิตสังคม เชน
สุขภาพสวนบุคคล การเสริมสรางอารมณ
ประโยชนดานสังคม เชน การเขาสังคมและการเกาะกลุมทางสังคม 
และประโยชนดานการรับรูและการกระทํา เชน การปฏิบัติการรับรูระยะยาว 
ความคิดสรางสรรคและการสรางรายได 
พฤ
หากแต
มาตรก
น 

 
รูปแบบสูนโยบาย  

ในการเลือกวิธีการเขาแทรกแซงที่เหมาะสมกับกลุมประชากร • 

ึก 
ลและสังคมในการดื่มแอลกอฮอล 

 
• เปนที่ชัดเจน ระบบฐานขอมูลระดับประเทศ 

และการเก็บ
รวมถึงปญห
แตก็ควรตอง

สภาพแวดลอมหรือพฤติกรรมหนึ่งๆนั้น 
จะตองมีการวิเคราะหขอมูลการบริโภคของประชากรทั้งหมดอยางเจาะล
และมีการประเมินรูปแบบการบริโภค บทบาทหนาที่ของบุคค
รวมถึงการระบุประเด็นเฉพาะที่สมควรพิจารณาเสียกอน

วาการพัฒนา
ขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
าที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลถือเปนสิ่งสําคัญ 
พิจารณาเรื่องของงบประมาณดวยเชนกัน 

ตัวอยางเชน - 
ประเทศที่มีทรัพยากรจํากัดอาจตองประสบกับความยากลําบากในการเลือกวาจะพัฒนาร
ะบบที่เอื้อตอการเฝาระวังในระดับประเทศหรือในระดับโลก 
หรืออาจตองเลือกระหวางการรวบรวมขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับการจัดทํานโยบายกับก
ารพัฒนารูปแบบการเขาแทรกแซงภายในประเทศ 
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• ที่สําคัญ  
การที่มีขอมู ย
างใด ใน ะย
หนวยงานระ
งคมไดอยาง

- 
อวัดปญหาสุขภาพและสังคมอยางมีประสิทธิภาพ 

ียในหลายภาคสวน 
 ซึ่งมักนํามาใชรวมกัน 

ชนตอการประเมินการด่ืมแอลกอฮอล 
ละเปนที่ยอมรับ 

ค

คือ
ลไมครบถวนนั้นไมไดสงผลตอการพัฒนามาตรการที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตอ

ร ะหลัง 
หวางประเทศตางๆเริ่มมีความสนใจวิธีการที่สามารถใชประเมินปญหาดานสุขภาพและสั
รวดเร็ว เพื่อที่จะกําหนดรูปแบบการเขาแทรกแซงตางๆ 

การประเมินดังกลาวซึ่งเปนที่รูจักโดยทั่วไปวา การประเมินแบบเรงดวน 
ไดรับการพัฒนาขึ้นเพื่อเปนเครื่องมื

- กระบวนการดังกลาวจะมีความเกี่ยวของกับผูมีสวนไดสวนเส
อีกทั้งยังตองอาศัยแหลงขอมูลและระเบียบวิธีวิจัยอันหลากหลาย

ประโยตารางตอไปนี้แสดงตัวอยางหัวขอที่อาจเปน
อันเปนกาวแรกที่จะนําไปสูการพัฒนาการเขาแทรกแซงอันเหมาะสมแ

 
อง ประกอบที่ใชในประเมนิการดืม่แอลกอฮอล 
• ความเขาใจบริบททางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 

และการประเมินบทบาทของแอลกอฮอลในบริบทดังกลาว 
• ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการดื่มแอลกอฮอลโดยท่ัวไป 

แนวโนมพฤติกรรมการดื่มและบรรทัดฐานทางสังคมที่มีตอการดื่มแอลกอฮอล 
• ขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของการดื่มแอลกอฮอลตอตัวบุคคล ชุมชนและสังคม 
• อล ขอมูลเกี่ยวกับปญหาสังคมและสุขภาพจากการดื่มแอลกอฮ
• ขอมูลเกี่ยวกับกลุมที่เสี่ยงตอปญหาการด่ืมแอลกอฮอล 
• ขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่และสภาพแวดลอมในการดื่มแอลกอฮอลที่มีความเสี่ยงสูง 
• ขอมูลเกี่ยวกับกลไกตลาดโดยทั่วไปและแนวโนมของเศรษฐกิจในอนาคต 
 การวิเคราะหนโยบายมาตรการในสถานที่และบริเวณตางๆที่อาจตองไดรับการพัฒนาตอไป •
• การวิเคราะหการแทรกแซงในปจจุบันรวมถึงประสิทธิภาพและขอจํากัดของการแทรกแซงนั้น 

และการจัดสรรทรัพยากรเพื่อการแทรกแซงในรูปแบบอื่น 
• การประเมินระดับการใหความรวมมือของผูมีสวนไดสวนเสียหลัก 
• ขอมูลเกี่ยวกับโอกาสในการพัฒนาการแทรกแซงรูปแบบใหมและ/หรือการปรับปรุงการเขาแทร

กแซงที่ใชอยู 
• การพัฒนาแผนปฏิบัติเพ่ือสรางและจัดเตรียมการแทร แซงรูปแบบใหมหรือที่ไดรั ับปก บการปร รุง 
 

 
การแทรกแซ ลงก ุมเปาหมาย 

งเพื่อลดอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแบงออกไดเปน 2 ประเภทไดแก 
ดับประชากร และ การแทรกแซงกลุมเปาหมาย การแทรกแซง 2  
จนํามาใชรวมกันและ

• การแทรกแซ
มาตรการระ
ประเภท า

• นโยบาย ร
โดยการ บ
การกําห อ

- 

- 

นี้อ เติมเต็มซึ่งกันและกัน  
เค ื่องด่ืมแอลกอฮอลจํานวนมากมีจุดเริ่มตนจากขอกําหนดการบริโภคระดับประชากร 
คว คุมราคาและการเขาถึงแอลกอฮอล (เชน 
นด ายุและกฎเกณฑสถานที่และเวลาการจําหนายและการดื่มแอลกอฮอล) 

ขอกําหนดเกี่ยวกับการจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลถือเปนองคประกอบที่จําเปนสําหรับ
นโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอันเหมาะสม 
แตการแทรกแซงก็จะตองคํานึงถึงความเปนจริงเกี่ยวกับการดื่มและความตองการของผู
บริโภคเชนเดียวกัน 
ดวยเหตุน้ีความทาทายจึงอยูที่การสรางสภาพแวดลอมในการด่ืมที่ปลอดภัยยิ่งขึ้นและกา
รลดอันตรายจากการดื่มที่เกิดขึ้นใหมากที่สุด 
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- มาตรการระ
าว 
เนื่องจากมาตรการเหลาน้ันมักไมตอบสนองตอความตองการดานวัฒนธรรมและในบริบ
ทที่แตกตางกันไป และอาจไมสัมพันธกับกลุมหรือบุคค

ดับประชากรเพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการตอบโจทยความทาทายดังกล

ลที่มีความเสี่ยง 
ดังน้ันหากรัฐบาลมุงแตจะขึ้นราคาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและจํากัดปริมาณจําหนายเพื่อล

 
ุมหนึ่งอาจถูกมอ

- 
 

มมีสวนในการรวมพัฒนาและจัดเตรียมมาตรการเพื่อสนั

 
• การแทรกแซ

- 
กลุมผูด่ืมที่สรางปญหา กลุมวัยรุนและกลุมสตรีมีครรภ) พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง (เชน 

แวดลอมในการด่ืม (เชน สถานที่ด่ืม) 

กอ

ทัดฐานที่เกี่ยวของกับการด่ืมเพื่อใหม่ันใจไดวาผู

 
• การกําห น

สอดคลองกับ ากรและกา
รแทรกแซงย
ซึ่งวิธีการสร
สภาวะทางเศ

• ตัวอยางของ
จะเห็นไดชัด มพยายามของแตละประเทศในการลดอันตรายจากการขับขี่ขณะมึนเมา 

าตราการระดับประชากร เชน 

น้ันอยางจริงจัง และการแทรกแซงกลุมเปาหมาย เชน 
การรณรงคใหเกิดความตระหนักตอปญหาการดื่มแอลกอฮอลตามโรงเรียน ศูนยชุมชน 

ที่สาธารณะตางๆ และ 
งเลือกแทนการขับขี่สําหรับผูด่ืม

 จ

การ

ดปริมาณการบริโภคในหมูประชากรทั้งหมดแลว
รูปแบบการดื่มที่มีความเสี่ยงสูงหรือพฤติกรรมการบริโภคของกลุมใดกล
งขามไปได 
นอกจากนี้ 
หากมีการมองการควบคุมในระดับชาติวาเปนเสมือนกลไกหลักที่มีอิทธิพลตอการด่ืมแลว
หนวยงานและองคกรตางๆก็จะไ
บสนุนการดื่มแอลกอฮอลอยางรับผิดชอบอีกตอไป   

งกลุมเปาหมายถือเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่ง 

การแทรกแซงกลุมเปาหมายอาจมุงไปที่ประชากรเฉพาะกลุม (เชน 

การด่ืมมากเกินไปและการดื่มแลวขับ)  หรือ สภาพ
และอาจนํามาประยุกตเพื่อสงเสริมมาตรการระดับชาติหรือนํามาทดแทนมาตรการและน
โยบายระดับชาติที่ขาดหายไป 

- วัตถุประสงคของการแทรกแซงกลุมเปาหมายไดแกการลดความเสี่ยงจากการด่ืมแอล
ฮอลใหมากที่สุด 
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและบรร
บริโภคจะด่ืมแอลกอฮอลดวยวิธีการที่ปลอดภัยที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

นด โยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ประสบความสําเร็จ 
ความเปนจริงและใชไดในระยะยาวนั้นขึ้นอยูกับการใชมาตรการระดับประช
ังกลุมเปาหมายรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 
างสมดุลดังกลาวจะแตกตางกันออกไปในแตละประเทศอันสะทอนใหเห็นถึงทัศนคติ 
รษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมโดยทั่วไป 
การใชมาตรการทั้งสองอยางรวมกัน 
ที่สุดจากควา

- มีการใชมาตรการตางๆ หลายวิธีในการลดอันตรายจากการขับขี่ขณะมึนเมา 
ซึ่งรวมถึงม
การวัดปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดและกฎหมายกําหนดอายุผูบริโภค 
การบังคับใชกฎหมายเหลา

สถานประกอบการและสถาน
จัดเตรียมระบบโดยสารที่ปลอดภัยและสะดวกเพื่อเปนทา
แอลกอฮอล 

- ความพยายามเหลาน้ีไมเพียงแตสงผลใหปริมาณผูบาดเจ็บและเสียชีวิตลดลงอยางชัดเ
นเทาน้ัน 
แตยังสงผลใหการขับขี่ขณะมึนเมากลายเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและไมเปนที่ยอมรั
บในหลายประเทศเชนกัน 

 
ประเมนิความสาํเรจ็ของการแทรกแซง 
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• การประ

- ประเมินสภาพในแตละพื้นที่ตามที่กลาวถึงขาง
กอฮอล 

- แทรก
าหมาย 

• แตมาตรการ
ะเภทที่ประเมินผลยากหรือทําไมไดเลย 

มอไป 
 

ผลหรือไม 

ิบัติเฉพาะใดๆที่จะใชแกไขปญหาไดทั้งหมด 
 การประเมินการนโยบายหรือ มาตราการใดๆ น้ัน 

ใชเกณฑอื่นๆนอกเหนือจากหลักฐานทางดานวิทยาศาสตรมาชวยในการวัดผล 

กับทรัพยากรที่มีอยูภายใตบริบททางดานสังคม 
เศรษฐก
ผูมีอํานาจตัด
อาจจะตัดสิน
หรือการจัดส

 
า

เมินความสําเร็จของมาตรการหนึ่งๆ น้ันถือเปนเรื่องซับซอน 

การวิจัยที่มีประสิทธิภาพควบคูไปกับการ
ตนถือเปนองคประกอบที่สําคัญมากขึ้นในการปองกันอันตรายจากการดื่มแอล

งานวิจัยที่ดีจะนํามาซึ่งการแยกรูปแบบการแทรกแซงที่มีประสิทธิภาพออกจากการ
แซงที่ไมไดผล รวมถึงการปรับปรุงวิธีการเฉพาะเพื่อการบรรลุเป
นโยบายและแผนการปองกันสวนใหญมักไมไดรับการประเมิน 

นอกจากนี้ยังมีนโยบายและแผนการปองกันบางปร

- ความพยายามอยางจริงจังในการกระตุนใหเกิดการประเมินผลอาจไมไดผลเส
โดยเฉพาะในกลุมประเทศกําลังพัฒนา

- การขาดการประเมินผลมิไดหมายความวาแนวทางปฏิบัติขอนั้นๆใชไมไดผล 
เพียงแตแผนการหรือแนวทางปฏิบัติน้ันๆยังไมไดรับการประเมินวาได

- เห็นไดชัดวามาตรการทุกมาตรการนั้นยอมมีทั้งขอดีและขอเสีย 
และไมมีแนวทางปฏ

•
อาจมีการ

• สิ่งเหลาน้ีจะตองมีการพิจารณาถึงความเปนไปได 
กลาวคือสามารถนําไปใชไดจริงควบคูไป

ิจและการเมือง และยังเปนที่ยอมรับของกลุมเปาหมาย ผูมีสวนไดสวนเสีย 
สินใจและสาธารณชนทั่วไป  การเลือกใชมาตรการที่เหมาะสมน้ัน 
จากมาตราการที่ไมจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง การดําเนินงาน 
รรทรัพยากรใหม  

คว มรวมมอื 
• ขอบเขตที่กวางของมาตราที่เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลน้ันตองอาศัยความรวมมือจาก

ผูมีสวนไดสวนเสียจํานวนมากเชนกัน 

- การลดอันตรายจากการดื่มแอลกอฮอลเปน “เรื่องของทุกคน” ไมวาจะเปนผูบริโภค 
 ผูบังคับใชกฎหมายและรัฐบาล 

นโยบายที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตองอาศัยทั้

• กระบวนการพัฒนานโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมิไดมีเปาหมายเพื่อบรรลุขอตกลงที่ไมสามารถทําไ
ดจริง  
แตควรมีเปาหมายเพื่อการรวมกันพัฒนานโยบายที่มีความโปรงใสเพื่อไมใหความแตกตางเหลาน้ันถู
กละเลยไป 

• ความรวมมือและสงเสริมซึ่งกันและกันของ ผูมีสวนไดสวยเสีย 
ในการพัฒนานโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลน้ัน 
อาจไมจําเปนตองหมายถึงการที่ทุกภาคสวนตองมาทํางานรวมกัน เพราะเพียงการถายทอดความรู 
ความเขาใจแกกันก็สามารถสรางประโยชน และทําใหบรรลุเปาหมายดานสาธารณสุขได 

ผูผลิตรานคาปลีก นักวิชาการ นักวิจัย ภาคเอกชน
เพราะฉะนั้นการสรางความสมดุลใน
งการบังคับใชดานกฏหมายกับประชากร 
และการสรางความมีสวนรวมจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ 
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