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ICAP Policy Guides offrent également un tour d’horizon 
des principes majeurs qui sous-tendent l’approche de 
l’ICAP pour le développement et la mise en oeuvre de 
politiques en matière d’alcool, basées sur les modes de 
consommation, des interventions ciblées et la création 
de partenariats. Ces Guides vous seront précieux si vous 
n’avez pas besoin d’informations approfondies ni d’outils 
de développement de politiques détaillés. Nous vous 
recommandons toutefois de les utiliser en association 
avec d’autres ICAP Policy Tools plus complets, y compris le 
Livre bleu de l’ICAP.

© International Center for Alcohol Policies (ICAP), 2008

L’ICAP (Centre international des politiques en matière d’alcool) 
est une association à but non lucratif dont l’objectif est de 
promouvoir une meilleure compréhension du rôle de l’alcool 
dans la société par le biais de dialogues et de partenariats 
entre l’industrie des boissons alcoolisées, la communauté de 
la santé publique et d’autres acteurs qui ont un intérêt dans 
les politiques en matière d’alcool, et de participer à la diminu-
tion de l’abus d’alcool dans le monde. L’ICAP est soutenu par 
les principaux producteurs de boissons alcoolisés à l’échelle 
internationale.

Suggestion de citation pour cette publication : ICAP. (2008). 
Planification et choix de politiques : guide des interventions 
réalisables. Washington, DC. Auteur.

Pour toute copie de ce document ou d’autres outils de dévelop-
pement de politiques, veuillez vous adresser à :

International Center for Alcohol Policies (ICAP) 
1519 New Hampshire Avenue, NW 
Washington, DC 20036 
États-Unis

Tel.:	 +1 202 986 1159 
Fax:	 +1 202 986 2080

Courriel : webmaster@icap.org 
www.icap.org
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Planification et Choix de Politiques :  
Guide des Interventions Réalisables

La mise en œuvre des politiques en matière d’alcool 
suppose la capacité à optimiser ses effets bénéfiques et à 
limiter ses impacts nocifs. Il est nécessaire d’apporter une 
réponse rapide et efficace aux besoins et préoccupations 
immédiates, tout en laissant la place à une certaine sou-
plesse au niveau du cadre politique permettant la mise 
en pratique d’actions spécifiques.

Les options politiques peuvent généralement être clas-
sées en deux catégories, selon l’approche adoptée : les 
mesures politiques destinées à l’ensemble de la population, 
mises en œuvre par le biais d’actions gouvernementales 
et de lois adressées au grand public, d’une part ; et les 
interventions ciblées, un ensemble de mesures visant des 
populations, comportements et contextes spécifiques 
associés à un risque accru lié à la consommation d’al-
cool, qui mobilisent de nombreuses parties prenantes, 
d’autre part. Ce dernier groupe d’interventions reconnaît 
la diversité des modes de consommation au sein des 
populations et des cultures, et l’importance de la mise en 
commun des ressources et de l’expertise de partenaires 
de tous horizons (souvent non traditionnels).

L’utilisation de ce Guide

Ce guide des interventions réalisables examine un ensem-
ble de mesures visant à réduire les effets nocifs potentiels 
liés à la consommation d’alcool. Il offre un aperçu général 
des approches destinées à l’ensemble de la population 
et des interventions ciblées, et présente leurs forces et 
faiblesses respectives dans différents domaines. Pour une 

discussion plus approfondie de ces questions, veuillez 
également lire Drinking in Context: Patterns, Interventions, 
and Partnerships [Contexte du boire : modes de consom-
mation, interventions et partenariats] (Stimson, Grant, 
Choquet et Garrison, 2007).

La sélection et la conception des interventions nécessi-
tent la définition préalable claire des objectifs, des straté-
gies permettant de les réaliser et des cibles (populations, 
comportements ou contextes). Elles requièrent égale-
ment l’évaluation des ressources (humaines, techniques 
ou financières) disponibles. Enfin, le choix des interven-
tions qui conviennent le mieux à une situation donnée 
ou à la réalisation d’un objectif précis dépend d’une 
analyse de ses effets potentiels, escomptés et inattendus. 
Le tableau 1 dresse la liste des critères qui peuvent être 
appliqués à des interventions données afin d’en évaluer 
la faisabilité.

Le tableau 2 ci-dessous applique ces critères à différentes 
interventions. Il s’agit d’un guide destiné aux personnes 
en charge de la conception, de la surveillance et de la 
mise en œuvre des mesures politiques en matière d’al-
cool, qui met l’accent sur les actions les plus pratiques et 
appropriées dans certains contextes donnés. Il peut servir 
à comparer et contrebalancer différentes approches, à les 
mettre à jour et à les modifier afin de répondre au mieux 
aux circonstances particulières en question. Nous vous 
suggérons d’utiliser ce tableau en complément du Livre 
bleu de l’ICAP : guides pratiques des politiques en matière 
d’alcool et interventions ciblées.

Nous avons souhaité mettre en évidence que la sélection 
d’une intervention particulière ne doit pas uniquement 
se fonder sur la disponibilité de preuves scientifiques 

Tableau 1 : Planification et choix de l’intervention

Objectifs Ce que l’intervention vise à accomplir

Cible(s) La population, le comportement ou le contexte faisant l’objet de cette intervention ; 
ces informations doivent également inclure une indication de la couverture requise 
pour l’intervention. 

Effets Les changements escomptés du fait de l’intervention. Si les effets recherchés sont 
généralement positifs, ils peuvent toutefois être accompagnés d’effets inattendus, 
positifs comme négatifs.

Lacunes Les limites de l’intervention.

Obstacles à surmonter Les facteurs liés à la société, à la communauté et autres susceptibles d’empêcher 
l’introduction de l’intervention et sa mise en œuvre ou d’entraver son efficacité.

Exigences opérationnelles Les actions nécessaires (et à quel niveau) à l’introduction et à la mise en œuvre de 
l’intervention.

Ressources pour la mise en oeuvre Les ressources humaines, techniques et organisationnelles nécessaires.
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de son efficacité. D’autres critères entrent en jeu, dont 
notamment les notions de ce qui est réalisable, ce qui 
peut réellement être accompli et ce qui peut être mis en 
œuvre avec les ressources disponibles. Les principaux 
critères justifiant le choix de certaines mesures plutôt 
que d’autres sont le fait qu’elles ne nécessitent aucun 
changement structurel ou opérationnel majeur ni la mise 
à disposition intensive de ressources.

Pour faciliter la lecture de ce document, les mesures 
sont regroupées par type d’interventions ; les décideurs 
politiques sont donc invités à adopter une réflexion 
logique en termes d’objectifs et de stratégies permettant 
de les réaliser. En fonction des circonstances, ces mesures 
peuvent être mises en œuvre seules ou en association 
avec d’autres approches. Par exemple, la lutte contre 
l’alcool au volant peut impliquer différentes stratégies et 
mesures qu’il est possible d’appliquer de façon isolée ou, 
plus probablement, simultanée.

La plupart des interventions présentées dans ce tableau 
nécessitent une coopération entre un grand nombre 
de partenaires potentiels. On comprend aisément que 
l’opposition des organisations, associations ou groupes 
jouant un rôle majeur au sein de la population rende l’in-
troduction d’interventions impossible. La mise en œuvre 
et l’efficacité de ces interventions passent bien souvent 
par une coopération, une acceptation et un soutien actifs. 
La réduction des effets nocifs liés à l’alcool est « l’affaire 
de tous », aussi bien des consommateurs, des produc-
teurs, des détaillants et des éducateurs que des autorités 
en charge de l’application de la loi et des gouvernements.

Le tableau 2 ne regroupe pas de façon exhaustive toutes 
les mesures disponibles ; et leurs effets (escomptés ou 
non) et les modalités de mises en application peuvent 
varier considérablement d’un pays à l’autre. Il sert à la fois 
d’aide-mémoire reprenant les interventions habituelles 
et de rappel utile à l’intention des décideurs politiques 
concernant certains éléments essentiels à prendre en 
considération pour la sélection, la conception et la mise 
en œuvre des interventions.

Lectures Conseillées :
Stimson, G., Grant, M., Choquet, M. et Garrison, P. 

(éditeurs.) (2007). Drinking in Context: Patterns, 
Interventions and Partnerships. [Contextes du boire : 
modes de consommation, interventions et partena-
riats.] New York. Routledge.

ICAP (2005). Le Livre bleu de l’ICAP : guides pratiques des 
politiques en matière d’alcool et interventions ciblées. 
Washington, DC. Auteur.
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