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ICAP Policy Guides brindan un panorama general de los 
principios clave subyacentes al método de ICAP para 
la elaboración e implementación de políticas sobre el 
alcohol basadas en los patrones del consumo de alcohol, 
las intervenciones objetivo y la creación de asociaciones. 
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necesario obtener información minuciosa y herramientas 
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que las ICAP Policy Guides se utilicen junto con otras 
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Azul de ICAP.
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Planificación y Elección de la Política: Guía 
para Lograr Intervenciones Factibles

La implementación de las políticas sobre el alcohol 
depende de la capacidad para maximizar los beneficios 
y a la vez minimizar los daños. Las necesidades e inquie-
tudes inmediatas deben ser tratadas en forma rápida y 
eficiente y a la vez también se debe dejar espacio para 
un marco global de políticas dentro del cual se puedan 
poner en práctica acciones específicas.

Las opciones de políticas en términos generales se 
pueden dividir en dos enfoques: Medidas políticas a 
nivel de la población, implementadas a través de acciones 
gubernamentales y leyes dirigidas a la población general; 
e intervenciones objetivo, una variedad de medidas desti-
nadas a poblaciones, conductas y contextos específicos 
en los cuales el riesgo relacionado con el consumo de 
alcohol es mayor y que implica un espectro de interesa-
dos clave. El segundo grupo de intervenciones reconoce 
la diversidad de los patrones del consumo de alcohol 
entre las poblaciones y culturas, como también reconoce 
la importancia de captar los recursos y la experiencia de 
una gama de (a menudo no tradicionales) socios.

Uso de la Guía

Esta Guía para Lograr Intervenciones Factibles examina 
varias medidas diferentes destinadas a reducir los daños 
potenciales que se asocian con el consumo de alcohol. 
Brinda un panorama de los enfoques a nivel de la pobla-
ción y de las intervenciones objetivo, ponderando sus 
fortalezas y debilidades relativas en varias áreas. Para un 
debate más minucioso, remítase a El consumo de alco-
hol en contexto: Patrones, Intervenciones y Asociaciones 
(Stimson, Grant, Choquet, & Garrison, 2007).

La selección y el diseño de las intervenciones requie-
ren de una clara especificación de los objetivos, de las 
estrategias para lograrlos y los blancos (poblaciones, 
conductas o contextos). También requiere una evaluación 
de los recursos disponibles–humanos, técnicos o finan-
cieros. Finalmente, qué intervenciones pueden ser las 
más adecuadas para una situación dada y para lograr un 
objetivo específico también depende de una evaluación 
de sus resultados probables, tanto los pretendidos como 
los no pretendidos. Los criterios en Cuadro 1, aplicados 
a las intervenciones individuales, pueden ayudar con la 
evaluación de su viabilidad.

El Cuadro aplica estos criterios a una variedad de dife-
rentes intervenciones. Tiene el propósito de ser utilizado 
como guía por aquellos que procuran diseñar, monitorear 
e implementar medidas políticas sobre el alcohol, con-
centrándose en lo que es más adecuado y práctico dentro 
de contextos particulares. Puede utilizarse como ayuda 
para la comparación y ponderación entre varios enfo-
ques, a ser actualizado y modificado según corresponda a 
las circunstancias particulares en cuestión. Se sugiere que 
este Cuadro se utilice como complemento del Libro Azul 
de ICAP: Guía Práctica de la Política sobre el Alcohol y los 
Enfoques de Prevención.

Lo que hemos intentado demostrar es que el criterio 
para la selección de una intervención particular no se 
basa simplemente en si existe evidencia científica para 
su eficacia. Otros criterios incluyen lo que es factible, lo 
que puede lograrse en forma realista y lo que se puede 
implementar con los recursos disponibles. El criterio clave 
para la selección de algunas medidas respecto de otras es 
que no requieran cambios de procedimiento o estructura 
o una asignación intensiva de recursos.

Cuadro 1: Planificación y Elección de la Intervención

Objetivos Qué debería lograr la intervención. 

Blancos La población, conducta o contexto objeto de la intervención; también debería 
incluir un indicador de la cobertura requerida de la intervención. 

Resultados Cambios esperados como resultado de la intervención. Generalmente se buscan 
resultados positivos, pero también pueden darse resultados no pretendidos. 

Deficiencias Limitaciones de la intervención. 

Obstáculos para superar Factores sociales, comunitarios y otros factores que pueden dificultar la introduc-
ción de la intervención, impedir su implementación o entorpecer su éxito. 

Requisitos de procedimiento Las acciones que son necesarias-y a qué nivel- para introducir e implementar la 
intervención. 

Recursos para la implementación Recursos humanos, técnicos y organizacionales que se requieren. 
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Para hacerlo más sencillo, las medidas se agrupan por 
la clase de intervención, aunque se debería alentar a 
los políticos a que piensen lógicamente en términos de 
objetivos y las estrategias para lograr los objetivos. Según 
las circunstancias particulares, estas medidas pueden ser 
implementadas por sí solas o como una combinación de 
enfoques. Por ejemplo, la reducción de la conducción 
bajo el efecto del alcohol podría implicar varias estrate-
gias y medidas-aplicadas por sí solas o, más probable-
mente, en combinación.

La mayoría de las intervenciones enumeradas en este 
Cuadro claramente requieren cooperación entre una 
amplia gama de potenciales socios. Simplemente, las 
intervenciones no se pueden introducir en contraposi-
ción con las principales organizaciones o agrupamientos 
de la población. Muchas necesitan cooperación activa, 
apoyo y aval a fin de ser implementadas y funcionar en 
forma exitosa. La reducción de los daños relacionados 
con el alcohol es “asunto de todos”—incluidos los consu-
midores, productores, minoristas, educadores, autorida-
des de leyes y gobiernos.

Aquí no se han enumerado todas las medidas disponibles 
y los resultados (pretendidos o no) y la modalidad de 
implementación pueden variar mucho entre un país y 
otro. Además de ser una ayuda memoria de las interven-
ciones comunes, el Cuadro sirve como recordatorio útil 
para los políticos sobre algunas de las cosas que deben 
considerarse al seleccionar, diseñar e implementar las 
intervenciones.

Recursos Sugeridos:
Stimson, G. V., Grant, M., Choquet, M., & Garrison, P. 

(Eds.) (2007). El consumo de alcohol en contexto: 
Patrones, Intervenciones y Asociaciones. Nueva York: 
Routledge. 

ICAP (2005). Libro Azul de ICAP. Guía Práctica de la 
Política sobre el Alcohol y las Intervenciones Objetivo. 
Washington, DC: Autor.
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