Revisiones de ICAP: Resimenes

Publicadas por primera vez en el 2005, las Revisiones de ICAP examinan temas clave en el
campo del alcohol. Las Revisiones de ICAP son de autoria independiente y revisadas por
colegas.

Revisién 2 de ICAP. El consumo de alcohol en contexto: patrones, intervenciones y
asociacione.

por Gerry Stimson

Noviembre de 2006

Resumen: Al seleccionar las politicas sobre el alcohol, las sociedades deben decidir como
fomentar algunas conductas y desalentar otras y a la vez mantener lo que ellos perciben como
un equilibrio adecuado entre la responsabilidad estatal e individual. Esta edicion de las
Revisiones de ICAP propone un método reciente para abordar este proceso de forma tal que se
respete la multiplicidad de las culturas del consumo de alcohol que existen en todo el mundo y
sea receptivo de las necesidades y recursos variantes en diferentes comunidades, paises o
regioness. La Revision crea el marco para la proxima publicacion, El consumo de alcohol en
contexto: estructuras, intervenciones y asociaciones, resumiendo los tres temas clave del
volumen. A saber, se argumenta que los patrones del consumo de alcohol son la mejor forma de
describir la conducta respecto del consumo de alcohol y predecir los resultados positivos y
negativos en una sociedad determinada; que las intervenciones objetivo son clave para
maximizar los beneficios y minimizar los dafios relacionados con el consumo de alcohol y que las
asociaciones con multiples socios ofrecen una excelente oportunidad de fomentar la mezcla
compleja de medidas que requiere cada sociedad. En términos mas amplios, el proposito de la
politica sobre el alcohol en los paises donde las bebidas alcohdlicas estan permitidas consiste en
establecer métodos apropiados, realistas y sostenibles que ayuden a reducir los dafios
relacionados con el alcohol, fomentar conductas mas seguras para el consumo de alcohol y
mejorar la funcion positiva del consumo de alcohol para los particulares y la sociedad.

Revisién 1 de ICAP. Controles de disponibilidad de las bebidas alcohdélicas.
por Lucia Antalova y Marjana Martinic
Septiembre de 2005

Resumen: Muchos gobiernos implementan una gama de medidas que limitan la disponibilidad
fisica y la accesibilidad econdémica al alcohol. Esta edicion de los Informes de ICAP enfoca al
primero: soluciones politicas disefiadas para que el alcohol se encuentre disponible en horarios
limitados en una cantidad y clase limitada de sitios. El fundamento de los controles sobre la
disponibilidad del alcohol como una medida politica es relativamente simple: al hacer que el
acceso a las bebidas alcohdlicas sea mas dificil, el consumo disminuird y con ello la incidencia
de problemas. La perspectiva de la salud publica ve a la represion del consumo de alcohol como
un medio para prevenir una gama de problemas sociales y de salud y reducir la carga
relacionada con el alcohol sobre la sociedad. Este articulo brinda un panorama introductorio
sobre los controles de disponibilidad y examina casos practicos de monopolios administrados por
el estado, armonizacién de politicas y horarios de venta en varios paises. Sobre la base de la
evidencia de como se han implementado dichas medidas, se pueden sacar varias conclusiones.
En general, las medidas implementadas sobre las politicas del alcohol Gnicamente pueden ser
eficaces si se encuentran respaldadas por la aplicacion adecuada, una educacion del publico
general sobre los patrones del consumo de alcohol y los resultados, la implementacion de una
prevencion adecuada y la participacion de la comunidad en general. No existen medidas
politicas en el vacio. El tema de como tratar la disponibilidad del alcohol de la mejor forma no es
una excepcion.



