
 

 

ALCOHOL Y VIOLENCIA: ANÁLISIS SOBRE LOS PATRONES Y LAS RESPUESTAS 
 

Introducción 
 

Actualmente, se le presta mayor atención a cuál es exactamente la naturaleza de la asociación entre el alcohol y 
la violencia.  De ello se trata tanto en términos de esfuerzos científicos y de investigación como en términos del 
discurso público.  Si bien la mayoría de los comentaristas acuerdan en que no existe una simple relación 
causativa, sí existe una necesidad cierta de comprender mejor cómo algunos patrones del consumo de alcohol 
interactúan con algunos patrones de violencia.  Esta recopilación de artículos constituye un aporte para lograr 
dicha comprensión.  
 
El Centro Internacional de Políticas sobre el Alcohol (ICAP) ha estado interesado en este tema durante más de 
una década.  En 1998, realizamos una reseña de la literatura y en 2002, publicamos el Informe 12 de ICAP: 
Violencia e instalaciones autorizadas.  También participamos en conversaciones con varios organismos 
internacionales, incluido el Banco Mundial, la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Instituto Internacional 
de Investigación y Capacitación de las Naciones Unidas para la Promoción de la Mujer (INSTRAW), el Fondo de 
Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), la Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Asociación Internacional de Jefes de Policía y el Centro 
Internacional para la Prevención de la Criminalidad, así como con el Relator Especial de las Naciones Unidas 
sobre la Violencia contra la Mujer.  En 2005, el Banco Mundial fue sede de una reunión organizada por ICAP y 
presidida en forma conjunta por UNIFEM para debatir sobre las mejores formas de avanzar en el tema mediante 
un modelo de cooperación entre los sectores públicos y privados.  Al año siguiente, la Junta Directiva de ICAP 
acordó prestar mayor atención al tema con la esperanza de poder lograr una mayor comprensión internacional.  
 
Esta recopilación de artículos surge como el primer resultado de esa mayor atención.  Todos los aportes que se 
presentan aquí brindan diferentes perspectivas disciplinarias desde el campo de especialización del autor 
(antropología, psicología clínica, derechos humanos, género, salud pública y violencia).   Se hizo todo lo posible 
para conservar el estilo, el tono y el marco de referencia original de cada uno de los artículos para que el lector 
comprenda mejor las formas en que se aborda y se trata el alcohol y la violencia en los diferentes sectores.  
Comenzaremos por analizar los factores que influyen en los patrones de violencia en el ámbito individual y en el 
ámbito de la sociedad.  El artículo de Anne Fox analiza los significados relativos al consumo de alcohol y la 
violencia en las diferentes culturas y se centra en los conceptos de desinhibición, masculinidad y el entorno del 
consumo de alcohol.  El artículo de Kenneth E. Leonard analiza las explicaciones biomédicas y psicológicas de 
los efectos del alcohol y observa si ciertas características individuales explican la relación entre algunos patrones 
del consumo de alcohol y algunos patrones de la conducta violenta.   
 
La segunda parte de esta monografía menciona algunas respuestas prácticas para prevenir la violencia 
relacionada con el alcohol.  El objetivo no es presentar soluciones simplistas, sino estimular un debate informado 
sobre las diferentes estrategias que podrían ser eficaces.  El artículo de Courtney Mireille O’Connor y Claire 
Dickson trata sobre cómo los derechos humanos y las culturas pueden trabajar en conjunto para prevenir la 
violencia y otras conductas riesgosas.  Identifica las estrategias que se utilizan para responder ante problemas 
sociales similares y extrapola líneas de acción prometedoras para el futuro.  Por último, Joseph Asare y Ronald 
West han elaborado una serie de pautas internacionales con el objetivo de mejorar las comunicaciones entre los 
equipos de primera respuesta en los casos de violencia relacionada con el alcohol, particularmente entre los 
sectores de salud y de orden público.  Dichas pautas complementan a la bibliografía comentada sobre las pautas 
de los equipos de primera respuesta que ya se encuentran disponibles en el sitio Web de ICAP en www.icap.org.  
 
Mediante la publicación de esta recopilación de artículos, ICAP demuestra su buena voluntad para trabajar con 
terceros a fin de lograr una mayor comprensión sobre el tema e identificar y promover las buenas prácticas para 
la prevención de la violencia.  
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